VLASTNIM TEMPEM

[] 7 N/ r?
Co s1 odnasim?
Staci par slov. Zdznam neni hodnoceni vykonu.

DATUM

Co jsem zkusil/a?

Ceho jsem si viiml/a?

Co chci ponechat, upravit nebo vynechat?

I neutralni nebo nepfijemna zkuSenost je platna informace.
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