
VLASTNÍM TEMPEM

LENKA VAGNEROVÁ

Co si odnáším?
Stačí pár slov. Záznam není hodnocení výkonu.

DATUM

Co jsem zkusil/a?

Čeho jsem si všiml/a?

Co chci ponechat, upravit nebo vynechat?

I neutrální nebo nepříjemná zkušenost je platná informace.
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